IN MEMORIAM

Meghalt Dr. Szabé Imre érsebész (1924 — 2016)
irta: DR. NEMES ATTILA
,»Ricsi bacsi” minden érsebész manuductora volt

Meghalt baratunk, tanitonk, mesterink, aki az érsebészet szerény, de igen jelentbs
alakja volt. Nem varta meg a Magyar Angioldgiai és Ersebészeti Tarsasag 50.
evforduldjat. Nagy veszteség ez mindannyiunknak. Miért e rendhagyo cim egy
méltatas elétt. "A Janos Szanatériumtdl az Er- és Szivsebészeti Klinikaig" cimi
kiadvanyunkban (1998) az elhunyt maga nyilatkozik errdl:

"Ricsi, Ricsi bacsi... Kirél van szd. A kézépiskolaba kaptam ezt a nevet. Mindenféle
hilye nevet adtak egymasnak a gyerekek, az Imrebdl lett az Imricsi, ez réviditédott
Ricsire. Végigkisért. Amikor félkeriiltem Pestre, kollégiumban laktam. No, itt a kutya
se ismer, eltlinik a Ricsi név, de véletleniil az egyik volt osztalytarsam is ebbe a
kollégiumba jétt, a Ricsi ment tovabb. Mindenki igy hiv. Ha valahol megkérdezik,
hogy ki az a Dr. Szab6 Imre, fogalmuk sincs rola. De ha azt mondjak, hogy a Ricsi
bacsi, biztosan tudjak, kirél van szo."

Abdan szlletett, édesapja kdzjegyz6 volt. Gyerekként 1944 kés6 6szén megélte
Radnati Miklos és a tobbi munkaszolgalatos kivégzését. Jo tanuld volt, sportszeretd
diak, kitliné teniszez6. A kozépiskolat Gybrben végezte. 1945-ben kezdte az
orvosegyetemet zavaros, rossz korilmények kozott igen szegény diakként. A Szent
Imre Kollégium lakdja volt, kdlcson ruhaban "tuldltozotten” — az akkori rektor
ingujjban és nem talarban — avattak. "Summa cum laude" minésitéssel végzett.
Palyafutasat Gyérben kezdte a neves Petz Aladar mellett. 1953 nyaran 6 honapos
tovabbképzésre rendelték a Sebésztovabbképzb Klinikara a Varosmajorba. Ekkor itt
a fiatal Littmann Imre volt az elsé igazgatd. A sok, fiatal, tehetséges ember kdzott
Szabd Imre is véglegesitést kapott az intézetben. Itt akkor jelentds atalakitasok
voltak, uj profilok nyiltak, a szanatoriumbdl révid idé alatt modern klinika szuletett.
1956. oktober 23-at kdvetéen — mint kozel lako sebész — Ricsi batyank is éjjel-
nappal a mitékben (ekkor mar ketté volt!) dolgozott. Az igazgaté nyugatra tavozott.
O itthon maradt. Az Uj féndk Kudasz Jozsef lett. Az 6 zsenidlis manualitasat
sajatitotta el és b6 kézzel adta tovabb a fiataloknak. Az érsebészet szolgaja lett
Soltész Lajos blivkérében.

Az érsebészet kibontakozasakor - batran merem allitani - nem volt e szakag
miveldje, aki valamiképpen ne tanult volna téle. Vagy a szakvizsgazok oktatasaval
(féleg a m(itében), vagy kulsé intézetekben, gyakran segit6 asszisztenskénti
tanacsaival, konziliumi tevékenységével oktatott.

Nyugdijba vonulasa utan is aktiv maradt oly sokaig. 90. éves szlletésnapjan a
klinika munkatarsai méltan készontétték. Valaszul még O kdszénte meg azt, amit az
intézettdl kapott. Méltatasakor, fajdalmas halalakor nem illik j6 humorat hiressé valt
mondasait idézni. Ezek kdzull sokat, sokan még ma is idéznek. Operatérként, de
készséges asszisztenskeént is elismert kolléga volt. Sokaig nem torte meg szellemét,
klasszikus miiveltségét a sors, a test olykor betegségekkel sulyosbitott allapota.



Emlékezetesek maradnak a Balatonedericsen rendezett nyari vendéglatasai, ahova
a klinika minden tagja hivatalos lehetett. Szakmai mindsitését ismét — talan sajat
Szavaival — a legméltobb megrajzolni.

"Milyen a sebészkedés, mint tevékenység? Azt hiszem, kiilénleges lelki allapot, amit
semmi mashoz nem tudok hasonlitani. Eqy felhangoltsag, fesziiltség, ami csak
akkor szlinik meg, ha a sikeres mlitét véget ért. Szinte megszinik a kdlvilag, a
csaladi gond, a sértédéttség, nem érz8dik a faradtsag, az éhség, a szomjusag. Itt a
haragosok kibéktiilnek a mdtét idejére, békésen asszisztalnak egymasnak, mert az
elérendd cél ezt kivanja. A sebész csak egyféleképpen tud operalni, a legjobban,
ahogyan csak képes. Hogy kudarcok érik, az természetes, hiszen nemcsak rajtunk
mulik, hanem a betegen, a betegseg sulyossagan is. De a kudarcot ezzel egyulitt
nagyon nehéz elviselni. Az 6rém viszont, amit eqy nehéz miitét sikeres elvégzése
Jelent, karpotolja az embert a kudarcért is. A beteg elvesztése, a halal, nehezen
feldolgozhato, kiilobnésen akkor, ha azt érzem, mas technikaval talal elkeriilheté lett
volna. A sebész nem lépheti at sajat arnyékat, ugy operal, ahogy tud. Mindig a
legjobbat akarja, de a mdtét nem mindig sikeriil a legjobban. Nincs olyan sebész,
akinek ilyen kudarca ne lett volna, akinek Halottak napjan ne jutna eszébe egy-eqgy
betege, aki az 6 tevékenysége kdvetkeztében halt meg. Almatlan éjszakak kévetik
az ilyen eseményt, de barmennyire megrazo, tul kell tenni magunkat ezen, folytatni
a munkat. De azért ez a trauma nyomot hagy az ember lelkében. A sebész hisz
énmagaban, tudja, hogy itt nem csoda térténik, hanem valésagos materialis
esemeények zajlanak. Kell az énbizalom, nélkiile nem lehet sebészkedni, de bélcs
Onbizalom sziikségeltetik ahhoz, hogy egyes esetekben meg merjek allni, ki merjem
mondani, hogy ami inoperabilis, azt nem lehet j6| megoperalni, vagy, hogy az adott
eset meghaladja a képesseégemet, mert all az ési tétel: Nil nocere!”

Bar ilyen lenne minden sebész! Utolso éveiben egy szobaban tevékenykedtunk.
Vélem — vagy nagyon remélem — baratok voltunk. Ismertem a "latiner" miveltségd,
j6 humoru, bodlcs, segit6kész embert, aki aggkoraig sem szellemileg, sem testileg
nem valtozott. Klinikank 6sszes munkatarsa nevében bucsuzunk Ricsi bacsitol!
Tesszuk ezt azzal a hittel, amit Kosztolanyi Dezs6 "Halottak" cim( versében fejezett
Ki:

"Volt emberek

Ha nincsenek is, vannak még. Csodak.

Nem téve semmit, nem akarva semmit,

hatnak tovabb."

Isten nyugosztalja Dr. Szabé Imrét.

Dr. Nemes Attila
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