HISTORIA

Bugar-Mészaros Karoly, a MAET elsd elndke (1900-1989)
irta: DR. BUGAR-MESZAROS TIBOR

Edesapam, Bugar-Mészaros Karoly 116 éve, 1900. november 3.-an sziiletett,
Budapesten. Gimnaziumi tanulmanyait a Tanarképzd Intézeti Gyakorlo
F6gimnaziumban, mas néven Mintagimnaziumban 8 év helyett 7 év alatt teljesitette.
A 7. évet nyaron végezte el, hogy az I. vilaghaborus katonai behivas elétt, a 8.
gimnaziumi osztalyt is be tudja fejezni. igy 1 évvel elébb érettségizett, - jelesre (1.
abra). Az iskola, ma az ELTE Trefort Agoston Gyakorlé Iskolaja, atmenetileg Sagvari
Endre nevét is viselte, mindig kiemelt oktatd intézmeény volt, szamos tanara késébb
egyetemi professzor vagy akadémikus lett.

1. abra.
Gimnaziumi éveiben késziilt kép.

A palyavalasztas nagy gondot jelentett, nehezen tudta elhatarozni, hogy jogasz vagy
épitészmérnok legyen. Apja ugyanis jogasz volt, anyai nagyapja pedig
épitészmérndkkeént Eiffel munkatarsa, annak idején a Nyugati palyaudvar kivitelezé
mérnoke.

Véglulis apja nyomdokait kdvetve, 1918. szeptemberé - ben, a Tudomanyegyetem
Jog- és Allamtudomanyi Karara iratkozott be. Mivel még ezutan sem hagyott fel a
mérnoki palya gondolataval, késé ésszel megkisérelte a beiratkozast a Mliegyetem
Epitészmérnoki Karara is, ahol a harctérrél hazatért katonak részére a beiratkozas
még folyamatban volt. Mivel nem volt katona, a késéi beiratkozast nem
engedélyezték.

A Jogi Karon az |. félévet jeles kollokviumokkal zarta, azonban 1919. marciusaban az
a meglepetés érte, hogy a Tanacs - koztarsasag Kormanya az Egyetem Jog- és
Allam tudomanyi Karat megsziintette. igy ismét palyavalasztas elétt allt.
Gyermekkori baratja, aki akkor masodéves orvostanhallgaté volt, azt ajanlotta, hogy
legyen orvos. Ez a gondolat a palyavalasztas korabbi idészakaban komolyan fel sem
merult benne. Baratja elvitte az |. sz. Anatomiai Intézet bonctermébe, és miutan a
latvanytol nem lett roszszul, masnap 1919. marcius. 29.-én beiratkozott az
Orvostudomanyi Karra.

Ott nem kevés nehézséggel kellett megkuzdenie, hiszen az eléadasok és a
gyakorlatok, a tanrend szerint haladva, mar a Il. félév kozepén tartottak. Az volt a
szerencseje, hogy a harctérrdl hazatérd katonak részeére junius elejétdl augusztus
elejéig az |. félév anyagabdl potszemesztert tartottak, amelyre sikerdlt bejutnia.
Beiratkozasa utan tehat elvégezte a Il. félévet, majd az |.-sét, igy 1919. augusztus
elejéig teljesiteni tudta az I. év mindkét félévet.



Bar ezutan a kdvetkezd tanévben megnyitottak a Jog- és Allamtudomanyi Kart, és az
1919. év marciusaban megszakadt Il. félévet minden hallgaté részére érvényesnek
nyilvanitottak, és 1-2 félévet még hallgatott is, de nem ment vissza jogasznak, hanem
folytatta orvosi tanulmanyait.

Orvosdoktorra 1923-ban avattak. Az Orvosegyetem IV. Belklinikajan Herzog Ferenc
professzornal, ill. az |. Belklinikan Erdélyi J6zsef professzornal gyakornokként, ill.
tanarsegédkeént 1924 és 1938 kozott dolgozott. Belgyogyaszatbdl, ideggyodgyaszatbol
és tiidé gydgyaszatbol tett szakvizsgat. Erbetegségekkel, angiolégiaval 1927-ben
kezdett intenzivebben foglalkozni. E targykorben 1931-ben Tlbingenben a
belklinikan Otfried Miiller professzornal és 1933-ban Londonban, Sir Thomas Lewis
intézetében tett tanulmanyutakat.

2. abra.
Bugar-Mészaros Karoly 30-as éveinek végén.

A Févarosi Szeretetotthonok Kérhaza belgydgyasz féorvosava 1938-ban nevezték ki,
ahol egy ideig igazgaté féorvos is volt (2. abra). Ez a késébbi Koranyi Sandor és
Frigyes, majd Erzsébet Kérhaz. Itt folytatta tudomanyos angioldgiai kutato és
publikaldo munkajat, amelyhez ér - vizsgald mlszereket szerzett be, pl. oscillométert,
kapillarmikroszképot és bérhédmérseékletmérst. Foallasa mellett, 1936 és 1948 kozott
a MABI belgyogyasz féorvosi feladatait is ellatta, ezen kivil még tdbb kérhaz
feligyeletével is megbiztak.

F6 milve, Az érbetegseégek diagnosz tikaja, kor és gyogytana c. konyve, 1944-ben
jelent meg, amellyel ennek az 6nallé szakterlletnek a meg alapitdjava valt. Egyetemi
magantanari képesitést az 1944/45-0s tanévben Az érbetegségek klinikuma
targykorbél nyert.

A Févarosi Szent Istvan Korhaz (akkor ideiglenesen csak Istvan Korhaz) |.
Belosztalyanak féorvosava 1950- ben nevezték ki, ahol 115 agy kézul 56, orszagos
beutalassal, az érbetegek ellatasat szolgalta. Ragaszkodott hozza, hogy a Koranyi
Kérhazbdl athozhassa alorvosat, Okos Gizellat, akit itt mar adjunktusnak nevezett ki,
valamint nehezen megszerzett miszereit is. Kulon érvizsgald, majd késdbb biokémiai
laboratériumot rendezett be. Istvan Kérhazi féorvosi feladatai mellett, 1957- tél Dél-
Pest vezet6 bel gyogyasz féorvosa volt és birdsagi szakértékeént is dolgozott.

Az orvostudomanyok kandidatusa tudomanyos fokozatot 1952-ben szerezte meg.
Periferias érbetegségek cimi konyve1955-ben jelent meg. Ugyanebben az évben
elnyerte a Kivélé Orvos cimet. Erbetegségek cimmel, 1956- ban kényvfejezetet irt
Issekutz: Gydgyszertan és Gydgyitas c. egyetemi tankonyvébe. A Il. kiadas 1959-
ben jelent meg. Rajka, Allergiaval foglalkozd német nyelvi kdnyvébe, 1959-ben két
fejezetet irt. 1960-ban Erbetegségek cimmel konyvfejezetet irt Rozsahegyi
Munkakéri alkalmassag orvosi elbiralasa c. konyvébe. Periferias keringési zavarok c.
kdnyve 1961-ben jelent meg.

A Magyar Sebész Tarsasag Angiologiai Sectidjat 1961-ben, 55 évvel ezelbtt



alapitotta meg, amelynek elndke lett. Pragaban, 1961-ben a Vilagkongresszus, a
Magyar Angiologiai Sectiét felvette a Nemzetkdzi Angiologiai Unio alapité tagjai kozeé.
1964-ben, Parizsban a Nemzetk6zi Angiologiai Unio alelnOkévé valasztottak, amely
feladatkdrben 1967-ben Barcelondban megnyitotta az Angiologiai Unio
Vilagkongresszusat. Szamos tovabbi orszagban is tartott eléadast, angioldgiai
kongresszusokon (3. abra).

3. abra.
A X. Angiolégiai Vilagkongresszuson 1976-ban, Tékidban.

A Sectio, Magyar Angioldgiai Tarsasagga 50 éve, 1966-ban alakult at, amelynek
szintén elndke lett. Ezt a tisztet 1972-ig viselte, - akkor lemondott. 1972-ben, a
Magyar Angioldgiai Tarsasag 0rokos tiszteletbeli elndkéve valasztottak.

Az Angiologiai Sectio és a Magyar Angioldgiai Tarsasag elndkségének 10.
évforduldjan, 1971-ben, szeretet teljes Unneplésben részesitették, s egy rézbél
készult, kerek, domboritasokkal diszitett tallal ajandékoztak meg a kovetkezé
felirattal: ELSO ELNOKENEK Dr. BUGAR-MESZAROS KAROLY EGYETEMI
MAGANTANARNAK A 10 EVES MAGYAR ANGIOLOGIAI TARSASAG 1961-1971
(4. abra).

4. abra. A MAT 10. évforduléjara kapott disztal.

Evekig dolgoztam édesapam osztalyan Landi Annéval, na meg Kusztos Dénessel
egyutt. Mar medikus koromtdl, egészen addig, amig édesapamat, 70 éves koraban
nyugdijaztak, - akkor én is eljottem az osztalyrél. Sok mindent megtanultam és
gyakorlatot szerezhettem az angiografiak végzésében is. Edesapammal tébb k6zds
cikket publikaltunk. & még 84 éves koraig angioldgiai szaktanacsadoként,
rendszeresen bejart. Volt olyan is, amikor az influenza osztaly vezetését biztak ra.
Ezutan is tartott el6adasokat az egyetemen és vizsgabizottsagokban is részt vett.
1973-ban arany-, 1983-ban gyémant-, 1988-ban vas-diplomat kapott.

Hét gyermeke kozul csak én lettem orvos, harman gyogyszerészek lettek. Unokai,
dédunokai kdzott is vannak gyogyszerészek, fogorvosok, orvosok és még orvostan -
hallgaték is.

Gyerekkorunkban sokat kirandult vellnk, féleg a hegyekbe, varosokba, idénként volt
k6zds biciklizés és evezés is. Tobbek kozott ateveztiink Fels6godrél Suranyba



rokonainkhoz Kopp Mariaékhoz.

Szeretett latinul beszélni, s6t el6adast tartani is. Cseh - szlovakiaban, 1978-ban a
Purkinje Tarsasag érmeével tuntették ki, ekkor latin nyelvl szonoklattal koszonte meg
a magas kituntetést.

Véralvadas obliterativ veréérbetegsegekben, s azok jelentésége a korképek
orvostudomanyok doktora fokozatot nyerte el. Felmindsitésére az Akadémia részérél
mar korabban is érkeztek javaslatok, de 1957-ben kodltségvetési keret hianyaban-, az
1966-0s Egyetemi javaslatot vallasossagara és apdsanak a 20-as, 30-as években
vallalt politikai szerepvallalasara hivatkozva utasitottak el. Az Egyetem 1981-ben
ismét kiallt el6léptetése mellett, de a minisztérium megint elutasitotta.

Kdényveinek és kiuldonlenyomatainak idérendben dsszeallitott két kotetét, 1981-ben
atadta a Szent Istvan Kérhaz Konyvtaranak. Sajat keze altal 0sszeallitott
bibliografiaja, a harom kdnyve és 4 kdnyvfejezete mellett, tovabbi 83, kulonb6zé
terjedelmd tudomanyos dolgozat cimét tartalmazta. Az idegen nyelven megjelent
valtozatokkal egyutt tudomanyos dolgozatainak szama 148. Soltész Lajos
Emlékérmet 1985-ben kapott.

1989. augusztus 8.-an, 89 éves koraban hunyt el. A Magyar Angiologiai Tarsasag
nevében Papp Sandor professzor vett végso bucsut az 6rokos tiszteletbeli elndktél. a
Magyar Angioldgiai és Ersebészeti Tarsasag 1995-ben Bugar-Mészéros Karoly
Emlékérmet alapitott, amelyet 2 évente az érbelgydgyaszok egy-egy kivalésaganak
adomanyoznak. Elséként Meské Eva kapta meg.

K6szondm mindnyajuknak, hogy a Tarsasag meg alakulasanak 50. évforduléjan
megemlékezhettem édesapamrol! 4
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